
石綿小体等 測定結果 報告書 

 
 先日借用させて頂きました胸膜肺全摘術時の、肺の光学顕微鏡の石綿小体数の算定結果

は、乾燥肺 1g あたり 570 本の結果でした（別紙）。 
 
 この石綿小体数は、ヘルシンキクライテリアが職業性石綿曝露とする 1000 本／乾燥肺

1g に達しない結果ですが、石綿曝露（職業及び家族及び工場周囲等の環境）のないコント

ロール群の 35±44 本／乾燥肺 1g と比べて明らかに高く、家族曝露や建物曝露や何らかの

環境曝露と合致する結果でした。なお曝露を受けた石綿が、クリソタイルが主である場合

に石綿小体及び石綿繊維として同定されにくい事が知られており、今回の結果はクリソタ

イルを主とした職業性石綿曝露を否定するものではありません。 
 

また電子顕微鏡検査では、肺内アスベスト繊維濃度は、1090 万本／乾燥肺１ｇであり、職業的

アスベスト曝露がないと考えられた男性 18 例のアスベスト繊維濃度の幾何平均値 183 万本／乾燥

肺１ｇ（クリソタイル 52 万本／乾燥肺１ｇ、角閃石系 100 万本／乾燥肺１ｇ）、女性１８例のアスベスト

繊維濃度の幾何平均値 150 万本／乾燥肺１ｇ（クリソタイル 89 万本／乾燥肺１ｇ、角閃石系 54 万

本／乾燥肺１ｇ）を、上回っていました。アスベスト繊維は、合計 1090 万本／乾燥肺１ｇ本（クリソタ

イル 360 万本／乾燥肺１ｇ、クロシドライト 720 万本／乾燥肺１ｇ）が観察されました〔別紙〕。 

クロシドライトは一般の大気環境では通常検出されることがないこと、また職業的アスベスト曝露

がないと考えられたグループでの平均値を上回っていたことから、何らかの暴露を受けた可能性

が考えられます。 
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 借用させて頂いた手術肺ブロック 0.９ｇを、Roggli らの方法で消化した。石綿小体の 
判定は、Churg の方法に従って行い、光学顕微鏡で 40＊10 倍で観察した。 
 
 石綿小体数は、肺乾燥重量 1ｇあたり 570 本の結果であった。 
 

全視野を算定しているため、定量下限値は 11 本である。石綿曝露（職業及び家族及び工

場周囲等の環境）のないコントロール群の石綿小体数は、肺乾燥重量 1ｇあたり 35±44 本

である。 
 
 現在国際的に共通な石綿関連疾患の診断基準として、Helsinki Criteria が提案されて 
いる。「職業での石綿粉塵曝露が高い可能性のある人物である事を確定するガイドライン」 
として「肺乾燥重量 1ｇあたり 1000 本以上の石綿小体の場合」としており、今回の結果は 
この基準に該当しない。なお曝露を受けた石綿がクリソタイルを主とする場合、石綿小体

及び石綿繊維として同定されにくい事が知られており、今回の結果は、クリソタイルを主

とした職業性石綿曝露を否定するものではない。 
 
 今回は職業性曝露の可能性の規準以下であるが、全くアスベスト曝露のない対照群の石 
綿小体数の約 16 倍の結果で、クリソタイル主体の職業性曝露、家族曝露、吹き付け石綿 
のある建物や石綿工場周囲の環境曝露等に、合致する結果であった。 
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